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একজন িশ�েক স�কভােব খাবার 
খাওয়ােনা ও লালন-পালন সমেয়র ব�াপার। 
অথচ �ােমর একজন সাধারণ পিরবাের মােক 
একা হােতই করেত হয় সব কাজ। "রিডও 
"মঘনােত "দয়া তথ� �েন শত ব�&তার 
মােঝও ৮মাস বয়সী স*ান আব,.াহর জন� 
সময় খঁুেজ "নন চর মািনকা এলাকার
আকিলমা "বগম (২৩)। 
িতিন বেলন, ‘আিম "রিডও �িন আজ িতন 
বছর ধের। "রিডও "মঘনার অনু8ােন িবিভ9 
তথ� �েন উপকৃত হই। ২১ বছর বয়েস 
আমার িবেয় হয়। একবছেরর মাথায় আমার 
"কাল জুেড় আেস আব,.াহ। মােয়র বুেকর 
,েধর পাশাপািশ স*ােনর বাড়িত য? "নওয়া 
ও খাবার খাওয়ােনার স@েকA  আমার "তমন 
"কান ধারণা বা সময় িছল না। হঠাৎ একিদন 
"রিডও "মঘনায় জানেত পাির িশ�েক 
Dিতিদন একই ধরেনর খাবার "খেত না িদেয় 

��াতা মতামত

Dিতিদন আলাদা আলাদা খাবার িদেত হেব। 
এেত কের িশ� খাবােরর Dিত মেনােযাগী 
হেব।’
এরপর "থেকই আকিলমা "বগম তার 
স*ােনর বয়স যখন ৭মাস তখন বুেকর
,েধর পাশাপািশ িতন "বলা বাFােক বাড়িত 
খাবার চাল, ডাল, সবিজ, মাছ, মাংস ও
"তল িদেয় িখচুিড়, িডেমর Hসুম, "দিশ 
ফলসহ নতুন নতুন খাবার খাওয়ােনা �J 
কেরন।
ছয় মাস "থেক ,ই বছর বয়স পযA* সময়টা 
িশ�েদর জন� খুবই সংেবদনশীল। এই 
বয়েস মােয়র ,েধর পাশাপািশ িশ�েক 
অন�ান� স@ূরক খাবার "দওয়া হয়। িকM 
স@ূরক খাবাের Nােদর িভ9তা না থাকায় 
একই রকম খাবার "খেত িশ�র অJিচ
আেস। Nােদ িভ9তা আনেত অবশ�ই 
হালকা িকছু "যাগ করা "যেত পাের। 
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�মঘনা বুেল�ন
উপ�েলর ক��র

অে"াবর, ২০২৩: সংখ�া: ৬৭ 

"রিডও "মঘনা (উপOেলর কPNর) "কাQ ফাউেRশেনর একS কিমউিনS "রিডও যা
বাংলােদেশর উপOলীয় এলাকার Dাি*ক মানুেষর জীবনমান উ9য়েনর জন� কাজ কের।

আব+-াহর �বেড়
ওঠায় �রিডও

�মঘনা

হনুফা �বগেমর সা2াৎকার 4হণ করেছন তাসিপয়া, 7ান: 
আ8-াহপুর, তািরখ: ১৫ �সে<=র ২৩

বাল�িববাহ িবষয়ক িবিভ9 অনু8ান �েন 
হনুফা "বগম জানেত পােরন অU বয়েস 
"মেয়েদর িবেয় িদেল শারীিরক সমস�া 
"দখা "দয়। তাই িতিন িসVা* িনেয়েছন 
"মেয়েক ১৮ বছর না হওয়া পযA* িবেয় 
িদেবন না।

জা?াতুল �ফরদাউস এর সা2াৎকার 4হণ করেছন 
তাসিপয়া
7ান:  �পৗরসভা ৩ নং ওয়াডC , তািরখ: ১৮ �সে<=র, ২০২৩

লাইেভ "দয়া তথ� �েন মুেখর
WতলাXভাব Yর করেত "পেরেছন 
"পৗরসভা ৩ নং ওয়ােডA র জা9াতুল 
"ফরদাউস। 
এছাড়া, "ফান-ইন লাইেভ "রিডও
"মঘনার "[াতা নাজমা বেলন, উৎকষA 
অনু8ােনর মাধ�েম স\য় করা িবষেয় 
জানেত "পের িনেজর "ছেলেমেয়র 
জন� স\য় করা �J কেরন। িতিন 
আেরা বেলন, গ�ােসর িসেলRার 
িবে]ারণ স@েকA  জানেত "পেরেছন 
এবং সেচতন হেয়েছন।
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ছিব কথা বেল

“�রিডও �মঘনায়” আেলাচনা ও 
কমCশালা

চতুথA িশU িব^েবর এই যুেগ কিমউিনS "রিডও এখন নতুন নতুন চ�ােলে_র স`ুখীন 
হেa। ইেতামেধ� চতুথA িশU িব^েবর Dভাবসমূহ আমােদর কিমউিনS "রিডওর উপর 
পড়েত �J কেরেছ। িদনিদন "রিডওর "[াতা সংখ�া কেম যােa। "[াতারা িভিডও 
কনেটb "দখেত "বশী আ�হী হেa। ইেতামেধ� অিডও কনেটেbর শতকরা ৯০ ভাগ 
িভিডও কনেটেb উ9ীত হেয় "গেছ। তাই বতA মান িডিজটাল eপা*েরর ফেল সৃf 
পিরবতA েনর সমেয় কিমউিনS "রিডওেক Sিকেয় রাখেত ১০ "সেghর, ২০২৩ "রিডও 
"মঘনার সভাকেi অনুি8ত হেয় "গল কিমউিনS "রিডও সjচার: DযুিXর 
অ*ভুA Xকরণ এবং িডিজটাল eপা*েরর পিরবতA েনর চ�ােল_ "মাকািবলা িবষয়ক 
আেলাচনা ও কমAশালা । আেলাচনা ও কমAশালার লi� অ*ভুA িXমূলক কিমউিনS 
সjচােরর জন� "রিডওর সjচারকারীেদর DযুিXর ব�বহার এবং িডিজটাল eপা*েরর 
ফেল উlত পিরবতA েনর চ�ােল_সমূহ "মাকািবলা স@েকA  অবগত করা এবং একS 
কমAপিরকUনা Dণয়ন করা। কমAশালাS সভাপিতm কেরন "রিডও "মঘনার "Qশন 
ম�ােনজার ("Dা�াম) "মৗসুমী রানী দাস এর স\ালনায় উX কমAশালায় উপিnত িছেলন, 
সহকারী "Qশন ম�ােনজার উে` িনিশ। "রিডও "মঘনার সjচারকারীেদর অংশ�হেণ 
উX কমAশালায় কিমউিনS "রিডওেত ইেতামেধ� িডিজটাল DযুিX িবষয়ক গৃহীত 
উেদ�াগসমূহ ও অ�গিত, কিমউিনS "রিডও সjচাের DযুিX অ*A ভুXকরণ িবষেয় 
পুনঃভাবনা, িডিজটাল Jপা*ের পিরবতA েনর চ�ােল_সমূহ "মাকািবলাকরণ, "রিডওর 
সামািজক "যাগােযাগ মাধ�মসমূহ- "ফসবুক, ইউSউব ও Sকটক ইত�ািদর মাধ�েম মােস 
৩ হাজার ডলার আেয়র কমAপিরকUনা Dণয়ন, pাটA  বাংলােদশ কমAসূিচেত কিমউিনS 
"রিডওেক স@ৃXকরণ, অনলাইন এবং "বতার তরেq সjচােরর জন� আলাদা আলাদা 
"Dা�াম Wতির ও সjচােরর কলােকৗশল িনধAারণ করা। এই কমAশালায় "রিডও "মঘনা 
আশা কের, কিমউিনS "রিডওর মাধ�েম ছিড়েয় পড়েব "দেশর Dা*ীক মানুেষর কPNর। 
সকেলই সুেযাগ পােব তার কথা িনেজর মেতা কের বলার। সকল জনেগা8ীর ভাবনা 
জানেত পারেব "দেশর নীিত িনধAারকগণ। nানীয় সরকারী এবং "বসরকারী কতৃA পi সরাসির 
জানেব মানুেষর চাওয়া পাওয়া।

গভC বতী মােয়র �া7� সুর2া িনেয় সালমা �বগেমর সা2াৎকার 
4হণ করেছন তাসিপয়া, 7ান: আ8-াহপুর, তািরখ: ০৮ 
�সে<=র , ২০২৩

িকেশারীেদর মািসককালীন যH িনেয় কথা বলেছন, সুমা, িরপা 
আIার, খািদজা ও মাহফুজা। 
7ান: �খজুরগািছয়া, তািরখ: ২২ �সে<=র , ২০২৩ 

কৃিষ কােজ যুবকেদর উৎসাহ িবষয়ক জাহাMীর এর
সা2াৎকার 4হণ করেছন সুরভী, 7ান: জাহানপুর 
তািরখ: ০৫ �সে<=র , ২০২৩
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