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ƿভালার চরফÇাশন উপেজলায় সূয�মূখী চােষ ঝঁুকেছন
চরফÇাশেনর কৃষকরা। লাভজনক এবং লবণসিহƦু
হওয়ায় অেনেকই এবার বািড়েয়েছন সূয�মূখীর আবাদ।
এখােনর মাǺ ও আবহাওয়া সূয�মুখী চাষাবােদর জনÇ
উপেযাগী। কম সময় ও অথ� বÇয় কের সূয�মুখী চাষ কের
লাভবান হওয়ার সƉাবনা রেয়েছ অপার।
সূয�মূখী চােষ কৃষকেদর Ýেয়াজেন পরামশ� িদেĵন
উপেজলা কৃিষ িবভাগ।
সূয�মূখী আর কৃষেকর হািস দুই িমেল একাকার।
উপেজলার ƿপৗরসভা, িজŪাগড়, আিমনাবাদ
এলাকায়সহ পুেরা চরফÇাশেন চলিত বছর ১শত ৯৫
ƿহĚর জিমেত সূয�মূখী চাষ হেয়েছ।
এই ফসল চােষ খরচ ও পিরåম কম এবং লাভ ƿবিশ।
ƿসই সােথ সূয�মুখীর ƿতল ĐাƲÇসƊত হওয়ায় এবছর
কৃষকরা গত বছেরর তȼলনায় সূয�মুখীর আবাদ
বািড়েয়েছ এবং আগামীেত আেরা ƿবিশ পিরমােণ
সূয�মুখী চাষ করার আশা Ýকাশ কেরন।
এছাড়া সূয�মুখীর উৎপািদত বীজ ƿথেক ƿতল ছাড়াও
পাওয়া যােব ǀখল যা গǃর খাদÇ িহেসেব বÇবহার করা
হয় এবং অবিশƤ গাছও বÇবহার করা হয় ùালািনর
কােজ।
রাưার পােশ দৃǽনŨন সূয�মুখীর ফুল নজর কাড়েছ
এলাকাবািসসহ পথচারীেদর। তারাও আÊহী হেĵন
সূয�মুখী চােষ।
সূয�মূখীর ƿতল ĐাƲÇ সƊত ও লাভজনক হওয়ায় িদন
িদন চািহদাও বাড়েছ। সামেনর িদনǁেলােত সূয�মূখীর
আবাদ বাড়েব বেল মেন কেরন উপেজলা কৃিষ কম�কত� া
ƿরাকনুĺামান।

লাভজনক হওয়ায় সূয�মূখী চােষ
ঝঁুকেছন চরফÇাসেনর কৃষকরা
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ঘেরই খাবার সÇালাইন ǀতরী কের
উপকৃত আĭুর ƿবগম

এই নাǺকা ǅেন সেচতনতার সােথ চরফÇাশন চরফিকরা
৪নং ওয়�ােডর আĭুর ƿবগম (২৭) িনেজই ঘের ǀতরী কের
পান করেছন খাবার সÇালাইন। িতিন জানান, আিম Ýায়
িতন বছর ধের কােজর ফঁােক ফঁােক ƿরিডও ƿমঘনার
অনুƥান ǅিন। আমার কােছ ƿবিশর ভাগ অনুƥানই খুব
ভােলা লােগ। একিদন অনুƥান ǅনেত ǅনেত ঘেরই
িকভােব খাবার সÇালাইন ǀতরী করা যায় ƿসই িবষয় িনেয়
একǺ নাǺকা ǅনেত পাই। আিম আেগ জানতাম ǅধু
ডােয়িরয়া হেলই খাবার সÇালইন ƿখেত হয় িকǔ নাǺকা
ǅেন জানেত পারলাম তীß গরেম শরীের ঘাম হেল,
শারীিরক দূব�লতায়ও খাবার সÇালাইন ƿখেত হয়। এেত
শরীের লবণ ও পািনর ঘাটিত পূরণ করার পাশপািশ
দূব�লতা দূর করেত সাহাযÇ কের। এরপর ƿথেক বাজাের
ƿকনা ওরসÇালাইন সব সময় ƿখেত না পারেলও Ýায়
সময় ঘেরই লবণ, পািন, িচিন িদেয় সÇালাইন ǀতরী কের
আিম এবং আমার পিরবােরর সবাই পান কির। ƿরিডও
ƿমঘনা এধরেণর সেচতনতামূলক অনুƥান Ýচার করার
জনÇ আিম ƿরিডও ƿমঘনােক ধনÇবাদ জানাই। আশা কির
ভিবষÇেতও ƿরিডও ƿমঘনায় এধরেন ǁǃāপূণ� অনুƥান
আেরা ƿবিশ Ýচািরত হেব।

তীß গরেম অিতিরĜ ঘাম বা ডােয়িরয়ার কারেণ শরীর
ƿথেক Ýচȼর পিরমােণ পািন ও লবণ ƿবর হেয় যায়। পািনর
ঘাটিত দূর করেত ঘের ǀতরী খাবার সÇালাইন ǁǃāপূণ�
ভȽ িমকা রােখ। জনসেচতনতায় খাবার সÇালাইন ǀতরীর
িনয়ম ও উপকারীতা িনেয় ƿরিডও ƿমঘনায় Ýচািরত হয়
ইসুÇিভিŐক “নাǺকা”।

ƿরিডও ƿমঘনা, কুলছȺমবাগ ƿপৗরসভা ১নং ওয়াড� , চরফÇাশন-ƿভালা।



ƿযাগােযাগ
সহকাির ƿƯশন মÇােনজার
ƿমাবাইল: ০১৭০৮১২০৩৯০

দইু সŢােনর মা ƿমাসাƊৎ রািফয়া‘র (২৩) বসবাস ওমরপুর
২নং ওয়ােড� । আমার বড় ƿছেলরজেūর পরপরই তারজū
িনবũনকির। এই িনবũনকাড� িবদÇালেয় ভিত� ƿথেকǅǃ
কেরআরওঅেনক কােজই Ýেয়াজন হয়।আরওকেয়ক
জেনর সােথ কথা বেল বুঝা যায়, ƿবিশরভাগ মা-বাবাই
ƿছেল-ƿমেয়েকƬǿ েল ভিত� করার সময়জū িনবũেনরজনÇ
আেবদনকেরন।
জū িনবũন সরকােররজাতীয় নীিতমালা পিরকƗনায়
ǁǃāপূণ� ভȽ িমকা রােখ। সরকাির িনয়েমজেūর ৪৫ িদেনর
মেধÇ নবজাতেকর িনবũন ÝিÈয়া সƇণূ� করেত হয়। হয়।
অথচ ƿবিশরভাগ মা-বাবাই এরǁǃā বঝুেত পােরন না।
তারা ƿছেল-ƿমেয়েকƬǿ েল ভিত� করার সময়, সাধারণত
িশǅর বয়স যখন ছয় বছর ƿস সময়জū িনবũেনরজনÇ
আেবদনকেরন।
কীভােব িশǅরজū িনবũনকরেত হয় ƿস িবষেয়ও�ােনর
অভাব রেয়েছ। িশǅেদরজū িনবũকরেণজেūর পর Ýথম
৪৫ িদেনর মেধÇ ƿয কাগজপØǁেলা Ýেয়াজন তা হেলা-
১। অনলাইেনআেবদনকৃতফেম�র িÝůকিপ।
২। িশǅর এককিপ পাসেপাট� সাইেজর ছিব।
৩। িশǅরǺকা কাড� িকংবা ইিপআইকমǨর িনকট ƿথেক
ÝতÇয়নপØ।
৪। িশǅরজūƲান ওজūতািরেখর ÝমাণপØ িহেসেব
হাসপাতাল বা িġিনক ƿথেক িশǅরজūসনেদর সতÇািয়ত
অনিুলিপ।
৫। বাংলা-ইংেরিজ দইু ভাষােতই বাবা-মারঅনলাইেন
িনবিũতজūসনদ।
৬। বাবা-মারজাতীয় পিরচয়পØএবংঅিভভাবেকরকর
পিরেশােধর ÝমাণপØ।

১৬ এিÝল ২০২৪ এয়াজপরু ৮নং ওয়াড� এর ƿবিল ġােব
ǅǃেতই ƿåাতা িফডবÇাক অিফসার এর ǅেভĵা �াপেনর
মাধÇেম ġাবǺ পিরচািলত হেয়েছ। বালÇ িববােহর কুফল িনেয়
িকেশারী ও গিৃহণীেদর সােথ আলাপ আেলাচনা কেরন িতিন ।
উĜ আেলাচনায় সংƲার অিভেযাগ বÇবƲাপনা নীিতমালা
আেলাচনা করা হেয়েছ । সভার সংƲার অিভেযাগ বÇবƲাপনা
এবং ƿসফ গািড� ং িবষেয় িকেশারী ও গিৃহণীেদর অবিহতকরণ
কেরġােব তােদর ƿমাবাইল নĊরÝদানকরা হেয়েছ ।
ġাবǺ পিরচালনা করার সময় ġােবর সদসÇরা তােদর িবিভŪ
শািররীক সমসÇার কথা ƿরিডও ƿমঘনােক জানান। পের
নারীেদর মািসককালীন ĐাƲÇ সরু~া ও মাতৃāকালীন সমেয়
মােয়েদর করণীয় িনেয় আেলাচনা করা হয়। িতিন ƿরিডও
ƿমঘনােক ধনÇবাদ জানান এবং অনুেরাধ কেরন নারী ĐাƲÇ
িনেয় আেরা ƿবিশ তথÇ জানােত । সবেশেষ ġােবর সদসÇেদর
সােথ জলবায়ু পিরবত� েনর Ýভােব উপকূেলর মানেুষর কী কী
~িত হেĵএসব িবষয় িনেয়ওআেলাচনা করা হয়।

ƿåাতা মতামত

লাইেভƿদওয়া তথÇ তরমুজ খাওয়া/িবিচসহতরমুজ খাওয়ার

উপকািরতা সƇেক� তথÇ ƿজেন উপকৃত হেয়েছন ƿåাতা

জীবন চű রিবদাস। মতামত জািনেয়েছন ƿফান কেলর

মাধÇেম।

হািমদপুর ƿথেক ƿåাতা নাজমা জািনেয়েছন, সকােল ঘমু

ƿথেক উেঠখািলƿপেটপািনপানকরার ǁǃā সƇেক� ƿজেন

উপকৃত হেয়েছনএবংএখনƿথেকিতিন সহপিরবােরর সবাই

িনয়ম ƿমেন পািন পান করেছন।

চরফÇাশন ƿথেক তানিজলা জািনেয়েছন, বণ�ািল অনƥুানǺ

িনয়িমত ǅেনন, ƿসখান ƿথেক জানেত ƿপেরেছন অেনক

অজানা তথÇতার মেধÇ গত মােস িতিন জানেত ƿপেরেছন

ƿকািকলƿকন কােকর বাসায় িডম পাের।

আžƚুাপরু তাসিলমা নখ তাজা ও পিরƲার রাখার উপায়

সƇেক� জানেত ƿচেয়েছন। পরবতǨেত সাজসĺা অনুƥােন

Ýচারকরাহেয়েছ।

ÝিতǺ িশǅর
জūিনবũন িনিƝত কির

কিমউিনǺġাব


