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ভালার চরফ াশন উপেজলায় সূযমূখী চােষ ঝঁুকেছন
চরফ াশেনর কৃষকরা। লাভজনক এবং লবণসিহ ু
হওয়ায় অেনেকই এবার বািড়েয়েছন সূযমূখীর আবাদ।
এখােনর মা ও আবহাওয়া সূযমুখী চাষাবােদর জন
উপেযাগী। কম সময় ও অথ ব য় কের সূযমুখী চাষ কের
লাভবান হওয়ার স াবনা রেয়েছ অপার।
সূযমূখী চােষ কৃষকেদর েয়াজেন পরামশ িদে ন
উপেজলা কৃিষ িবভাগ।
সূযমূখী আর কৃষেকর হািস দুই িমেল একাকার।
উপেজলার পৗরসভা, িজ াগড়, আিমনাবাদ
এলাকায়সহ পুেরা চরফ াশেন চলিত বছর ১শত ৯৫
হ র জিমেত সূযমূখী চাষ হেয়েছ।
এই ফসল চােষ খরচ ও পির ম কম এবং লাভ বিশ।
সই সােথ সূযমুখীর তল া স ত হওয়ায় এবছর
কৃষকরা গত বছেরর তলনায় সূযমুখীর আবাদ
বািড়েয়েছ এবং আগামীেত আেরা বিশ পিরমােণ
সূযমুখী চাষ করার আশা কাশ কেরন।
এছাড়া সূযমুখীর উৎপািদত বীজ থেক তল ছাড়াও
পাওয়া যােব খল যা গ র খাদ িহেসেব ব বহার করা
হয় এবং অবিশ গাছও ব বহার করা হয় ালািনর
কােজ।
রা ার পােশ দৃ ন ন সূযমুখীর ফুল নজর কাড়েছ
এলাকাবািসসহ পথচারীেদর। তারাও আ হী হে ন
সূযমুখী চােষ।
সূযমূখীর তল া স ত ও লাভজনক হওয়ায় িদন
িদন চািহদাও বাড়েছ। সামেনর িদন েলােত সূযমূখীর
আবাদ বাড়েব বেল মেন কেরন উপেজলা কৃিষ কমকতা
রাকনু ামান।

লাভজনক হওয়ায় সূযমূখী চােষ
ঝঁুকেছন চরফ াসেনর কৃষকরা
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ঘেরই খাবার স ালাইন তরী কের
উপকৃত আ ু র বগম

এই না কা েন সেচতনতার সােথ চরফ াশন চরফিকরা
৪নং ওয়ােডর আ ু র বগম (২৭) িনেজই ঘের তরী কের
পান করেছন খাবার স ালাইন। িতিন জানান, আিম ায়
িতন বছর ধের কােজর ফঁােক ফঁােক রিডও মঘনার
অনু ান িন। আমার কােছ বিশর ভাগ অনু ানই খুব
ভােলা লােগ। একিদন অনু ান নেত নেত ঘেরই
িকভােব খাবার স ালাইন তরী করা যায় সই িবষয় িনেয়
এক না কা নেত পাই। আিম আেগ জানতাম ধু
ডােয়িরয়া হেলই খাবার স ালইন খেত হয় িক না কা
েন জানেত পারলাম তী গরেম শরীের ঘাম হেল,

শারীিরক দূবলতায়ও খাবার স ালাইন খেত হয়। এেত
শরীের লবণ ও পািনর ঘাটিত পূরণ করার পাশপািশ
দূবলতা দূর করেত সাহায কের। এরপর থেক বাজাের
কনা ওরস ালাইন সব সময় খেত না পারেলও ায়
সময় ঘেরই লবণ, পািন, িচিন িদেয় স ালাইন তরী কের
আিম এবং আমার পিরবােরর সবাই পান কির। রিডও
মঘনা এধরেণর সেচতনতামূলক অনু ান চার করার
জন আিম রিডও মঘনােক ধন বাদ জানাই। আশা কির
ভিবষ েতও রিডও মঘনায় এধরেন পূণ অনু ান
আেরা বিশ চািরত হেব।

তী গরেম অিতির ঘাম বা ডােয়িরয়ার কারেণ শরীর
থেক চর পিরমােণ পািন ও লবণ বর হেয় যায়। পািনর
ঘাটিত দূর করেত ঘের তরী খাবার স ালাইন পূণ
ভিমকা রােখ। জনসেচতনতায় খাবার স ালাইন তরীর
িনয়ম ও উপকারীতা িনেয় রিডও মঘনায় চািরত হয়
ইসু িভি ক “না কা”।

রিডও মঘনা, কুলছমবাগ পৗরসভা ১নং ওয়াড, চরফ াশন- ভালা।



যাগােযাগ
সহকাির শন ম ােনজার
মাবাইল: ০১৭০৮১২০৩৯০

দইু স ােনর মা মাসা ৎ রািফয়া‘র (২৩) বসবাস ওমরপুর
২নং ওয়ােড। আমার বড় ছেলরজে র পরপরই তারজ
িনব ন কির। এই িনব ন কাড িবদ ালেয় ভিত থেক
কেরআরওঅেনক কােজই েয়াজন হয়।আরওকেয়ক
জেনর সােথ কথা বেল বুঝা যায়, বিশরভাগ মা-বাবাই
ছেল- মেয়েক েল ভিত করার সময়জ িনব েনরজন
আেবদনকেরন।
জ িনব ন সরকােররজাতীয় নীিতমালা পিরক নায়

পূণ ভিমকা রােখ। সরকাির িনয়েমজে র ৪৫ িদেনর
মেধ নবজাতেকর িনব ন ি য়া স ণূ করেত হয়। হয়।
অথচ বিশরভাগ মা-বাবাই এর বঝুেত পােরন না।
তারা ছেল- মেয়েক েল ভিত করার সময়, সাধারণত
িশ র বয়স যখন ছয় বছর স সময়জ িনব েনরজন
আেবদনকেরন।
কীভােব িশ রজ িনব ন করেত হয় স িবষেয়ও ােনর
অভাব রেয়েছ। িশ েদরজ িনব করেণজে র পর থম
৪৫ িদেনর মেধ য কাগজপ েলা েয়াজন তা হেলা-
১। অনলাইেনআেবদনকৃতফেমর ি কিপ।
২। িশ র এককিপ পাসেপাট সাইেজর ছিব।
৩। িশ র কা কাড িকংবা ইিপআইকম র িনকট থেক
ত য়নপ ।

৪। িশ রজ ান ওজ তািরেখর মাণপ িহেসেব
হাসপাতাল বা ি িনক থেক িশ রজ সনেদর সত ািয়ত
অনিুলিপ।
৫। বাংলা-ইংেরিজ দইু ভাষােতই বাবা-মারঅনলাইেন
িনবি তজ সনদ।
৬। বাবা-মারজাতীয় পিরচয়প এবংঅিভভাবেকরকর
পিরেশােধর মাণপ ।

১৬ এি ল ২০২৪ এয়াজপরু ৮নং ওয়াড এর বিল ােব
েতই াতা িফডব াক অিফসার এর েভ া াপেনর

মাধ েম াব পিরচািলত হেয়েছ। বাল িববােহর কুফল িনেয়
িকেশারী ও গিৃহণীেদর সােথ আলাপ আেলাচনা কেরন িতিন ।
উ আেলাচনায় সং ার অিভেযাগ ব ব াপনা নীিতমালা
আেলাচনা করা হেয়েছ । সভার সং ার অিভেযাগ ব ব াপনা
এবং সফ গািডং িবষেয় িকেশারী ও গিৃহণীেদর অবিহতকরণ
কের ােব তােদর মাবাইল ন র দানকরা হেয়েছ ।
াব পিরচালনা করার সময় ােবর সদস রা তােদর িবিভ

শািররীক সমস ার কথা রিডও মঘনােক জানান। পের
নারীেদর মািসককালীন া সরু া ও মাতৃ কালীন সমেয়
মােয়েদর করণীয় িনেয় আেলাচনা করা হয়। িতিন রিডও
মঘনােক ধন বাদ জানান এবং অনুেরাধ কেরন নারী া
িনেয় আেরা বিশ তথ জানােত । সবেশেষ ােবর সদস েদর
সােথ জলবায়ু পিরবতেনর ভােব উপকূেলর মানেুষর কী কী
িত হে এসব িবষয় িনেয়ওআেলাচনা করা হয়।

াতা মতামত

লাইেভ দওয়া তথ তরমুজ খাওয়া/িবিচসহতরমুজ খাওয়ার

উপকািরতা স েক তথ জেন উপকৃত হেয়েছন াতা

জীবন চ রিবদাস। মতামত জািনেয়েছন ফান কেলর

মাধ েম।

হািমদপুর থেক াতা নাজমা জািনেয়েছন, সকােল ঘমু

থেক উেঠখািল পেটপািনপানকরার স েক জেন

উপকৃত হেয়েছনএবংএখন থেকিতিন সহপিরবােরর সবাই

িনয়ম মেন পািন পান করেছন।

চরফ াশন থেক তানিজলা জািনেয়েছন, বণািল অনু ান

িনয়িমত েনন, সখান থেক জানেত পেরেছন অেনক

অজানা তথ তার মেধ গত মােস িতিন জানেত পেরেছন

কািকল কন কােকর বাসায় িডম পাের।

আ ু াপরু তাসিলমা নখ তাজা ও পির ার রাখার উপায়

স েক জানেত চেয়েছন। পরবত েত সাজস া অনু ােন

চারকরাহেয়েছ।

িত িশ র
জ িনব ন িনি ত কির

কিমউিন াব


